
 
 

DECOLANG mars 2018    

 
 

Les principales Activités dynamisante testées et proposées dans le projet DECOLANG 
 

Activité dynamisante de PAC 
 
Dans le cadre du projet, les activités de dynamisant ou de brise-glace ont été activées pour les 
objectifs suivants : 

• fédérer le groupe;  
• apprendre à se connaître;  
• se mettre en énergie avant de travailler. 

 
 
Titre : la course hippique 

Courte introduction (astuce sur l'utilisation de l'outil) :  

Photo / vidéo inspirante : 

Sujet :  

Approche linguistique :  

Durée : 10 mn 

Nombre de participants (plage) : 5<30 

Type d'activité : Brise-glace / Energiser / Team building / Exercice / Simulation / Séance 
d'information / Récit / ... 

La mise en œuvre / Description :  

Mimer une histoire qui raconte la randonnée d’un cheval dans les bois. 

 


